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3 FILARY TRANSFORMACJI

I. Twoja intencja

Witaj kochana! 

Czas na zapisanie intencji, która będzie prowadziła Cię przez całą Twoją drogę do
swojego powołania. 

Zastanów się, czego najbardziej dla siebie chcesz i potrzebujesz? 
Co chciałabyś, żeby pojawiło się w Twoim życiu? 
Czego chcesz więcej, a czego mniej?
Jak chcesz się czuć? 

Jeśli potrzebujesz, zapisz w punktach kilka intencji, ale podkreśl 1 lub 2
najważniejsze. 

Postaraj się być jak najbardziej konkretna i szczegółowa. 
Wymień obszary intencji (osobiste/ zawodowe). 

Np. Poznanie swoich mocnych stron, aby wiedzieć którą drogą zawodowoą podążać.
Uwolnienie przeszkody (np. prokrastynacji), która nie pozwalają mi osiągnąć tego, co chce.
Zrozumienie dlaczego doświadczam frustracji/złości/smutku.
Zrozumienie i uwolnienie tego, co blokuje mnie w przepływie miłości z moim najstraszym dzieckiem... itp.

Kartkę z intencją (tą z karty śwaidomości lub z Twojego zeszytu) przyklej w widocznym
dla Ciebie miejscu, tak abyś mogła widzieć ją codziennie !

JAK PRACOWAĆ: Znajdz ciche miejsce bez żadnych rozpraszaczy wokół ciebie. Wycisz swój
umysł. Weź kilka głebokich wdechów i wydechó. Zrelaksuj ciało. 
Zapisz poniżej lub w swoim specjalnym zeszycie intencję na Twoją nową Drogę Duszy. 

To co teraz zasiejesz, przyniesie owoce na nową podróż życia.
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Zapisz poniżej to, jak się w tej chwili czujesz. Jakie emocje, wrażenia cielesne i
odczucia przychodzą do Ciebie.
Które z nich są najmocniejsze? 

JAK PRACOWAĆ: Zaplal święcę z intencją spełniania tego, co postanawiasz.
Weź kilka głebokich wdechów i wydechów. Spowolnij oddech i zrelaksuj ciało. 
Zamknij oczy i delikatnie połóż swoją prawą rękę na sercu. 
Wyobraź sobie, że Twoja intencja się spełnia.
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II. Deklaracja zmiany

A teraz uważaj :)
Zadanie, które zaraz wykonasz, jest dużo ważniejsze, niż możesz przypuszczać. 

Wewnętrzna deklaracja jest głównym motorem Twoich zmian. 
To, co obiecujesz przed sobą określa Twój stosunek do samej siebie. 

Czy jesteś dla siebie ważna? 
Czy bierzesz siebie na serio? 
Czy naprawdę deklarujesz zmianę, przed najważniejszą osobą na świecie? 
Przed SAMĄ SOBĄ?

Jeśli tak, zapraszam do dalszej podróży :) 

JAK PRACOWAĆ: Przeczytaj poniższy tekst deklaracji. 
Zastanów się jakich trudności i wyzwań możesz się spodziewać na swojej drodze. 
Nastepnie napisz konretnie, w jakim miejscu chcesz się znaleźć i jakie narzędzia (te
dostepne Tobie dzisiaj) mogą Cię w tym wesprzeć.

Tekst deklaracji możesz zapisać na następnej stronie, albo użyć do tego swojego
specjalnego zeszytu. 

Wyraź wolę do autentycznej zmiany Twojego życia.

WZÓR TWOJEJ DEKLARACJI:

Ja………........................…, w dniu ……....……… deklaruję przed sobą, że mimo
trudności ........................... (wymień w 3 punktach, jakich największych wyzwań
możesz się spodziewać), będę z zaufaniem i miłością do siebie, iść w stronę
ścieżki swojego powołania .................................(napisz intencje i cel, do którego
dążysz). 

Wiem, że na mojej drodze mogą pojawić się przeszkody ......... (wymień 3
najważniejsze blokady). 
Wtedy skontaktuje się z wewnętrznym głosem swojego serca i skorzystam z
narzędzi samopomocy ............. (wymień 3 sposoby, które Cię wspierają), by z
pełną mocą połączyć się ze swoją duszą i jej przeznaczeniem. 

                                                   Twój podpis i stempel (mały rysunek/ wymyślony symbol) 

Zapisz całą deklarację. Pamiętaj, że treść i Twój podpis ma MOC manifestacji! 
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Wsparcie innych osób jest kluczowe w ważnych dla nas chwilach życiowych i
procesach. 

To wielka pomoc mieć przy sobie kogoś, kto dmucha w nasze skrzydła. 
Wartością jest także bycie świadomą, kto te skrzydła czasami podcina i w jaki
sposób. 

Bywa tak, że te same osoby. które są naszym największym wsparciem, potrafią
czasami najbardziej w nas wątpić. 
Warto zauważyć te momenty i świadomie reagować. 

Wypisz wszystkie osoby, które są Ci przychylne albo są dla Ciebie inspiracją. Dzięki
którym masz ochotę wzrastać, tworzyć, iść ku więcej. 

Mogą to być bliskie Ci osoby, ale także te, których nie znasz (np. Autorzy książek,
filmów, podcastów czy innych treści na Yt, czy innych platformach). 
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Zapisz osoby oraz ich konkretne zachowania, które odbierasz jako niewspierające,
po których czujesz się zdołowana, bez energii i chęci do zmiany czegokolwiek. 

Czy przyszły do Ciebie jakieś wnioski po wykonaniu tego zadania?

Zapisz je: 
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