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[. Twoja intencja

Witaj kochana!

Czas na zapisanie intencji, ktora bedzie prowadzila Cie przez cala Twoja droge do
swojego powolania.

Zastanow sie, czego najbardziej dla siebie chcesz i potrzebujesz?
Co chcialabys, zeby pojawilo sie w Twoim zyciu?

Czego chcesz wiecej, a czego mniej?

Jak chcesz sie czuc?

Jesli potrzebujesz, zapisz w punktach kilka intencji, ale podkresl 1 lub 2
najwazniejsze.

Postaraj sie by¢ jak najbardziej konkretna i szczegolowa.
Wymien obszary intencji (osobiste/ zawodowe).

Np. Poznanie swoich mocnych stron, aby wiedziec klorg drogg zawodowoq podazac.

Uwolnienie przeszkody (np. prokrastynacyi), ktora nie pozwalajg mi osiqgngc tego, co chee.

Zrozumienie dlaczego doswiadczam frustracji/ztosci/smutku.

Zrozumienie i uwolnienie tego, co blokuje mnie w przeplywie mitosci z moim najstraszym dzieckiem... itp.

Kartke z intencig (tq = karty swaidomosci lub z Twojego zeszytu) przvklej w widocznym
dla Ciebie miejscu, tak abys mogta widziec jg codziennie !



Moja intencia




Zapisz ponizej to, jak sie w tej chwili czujesz. Jakie emocje, wrazenia cielesne i
odczucia przychodza do Ciebie.
Ktore z nich sa najmocniejsze?



I1. Deklaracja zmiany

A teraz uwazaj :)
Zadanie, ktore zaraz wykonasz, jest duzo wazniejsze, niz mozesz przypuszczac.

Wewnetrzna deklaracja jest glownym motorem Twoich zmian.
To, co obiecujesz przed soba okresla Twoj stosunek do samej siebie.

Czy jestes dla siebie waina?2

Czy biersess siebie na serio?

Czy naprawde deklarujess smiane, przed najwazniejszq osobg na swiecie?
Przed SAMA SOBA?

Jesli tak, zapraszam do dalszej podrozy :)

WZOR TWOJE] DEKLARACJI:

JAiiiiieee , W dniu ... deklaruje przed soba, Ze mimo
rudnosci .........oeveveeenenene. (wymien w 3 punktach, jakich najwiekszych wyzwan
mozesz sie spodziewac), bede z zaufaniem i miloscia do siebie, iS¢ w strone
sciezki swojego powolania ................cocenne..... (napisz intencje i cel, do ktorego
dazysz).

Wiem, ze na mojej drodze moga pojawic¢ sie przeszkody ......... (wymien 3

najwazniejsze blokady).

Wtedy skontaktuje sie z wewnetrznym glosem swojego serca i skorzystam z
narzedzi samopomocy ............. (wymien 3 sposoby, ktore Cie wspieraja), by z
pelna moca polaczy¢ sie ze swoja dusza i jej przeznaczeniem.

Twoj podpis i stempel (maly rysunek/ wymyslony symbol)

Zapisz calg deklaracje. Pamietaj, Ze tresc i Twoj podpis ma MOC manifestacji!



Moja deklaracja




I1I. Twoje wsparcie

Wsparcie innych osob jest kluczowe w waznych dla nas chwilach zyciowych i
procesach.

To wielka pomoc mie¢ przy sobie kogos, kto dmucha w nasze skrzydla.
Wartoscia jest takze bycie swiadoma, kto te skrzydla czasami podcina i w jaki
Sposob.

Bywa tak, ze te same osoby. ktore sa naszym najwiekszym wsparciem, potrafia
czasami najbardziej w nas watpic.
Warto zauwazy¢ te momenty i Swiadomie reagowac.

Wypisz wszystkie osoby, ktore sa Ci przychylne albo sa dla Ciebie inspiracja. Dzieki
ktorym masz ochote wzrastac, tworzyc, iS¢ ku wiecej.

Moga to by¢ bliskie Ci osoby, ale takze te, ktorych nie znasz (np. Autorzy ksiazek,
filmow, podcastow czy innych tresci na Yt, czy innych platformach).



Zapisz osoby oraz ich konkretne zachowania, ktore odbierasz jako niewspierajace,
po ktorych czujesz sie zdolowana, bez energii i checi do zmiany czegokolwiek.

Czy przyszly do Ciebie jakies wnioski po wykonaniu tego zadania?

Zapisz je:



